
Celem szkolenia w zakresie terapii blizn jest dostarczenie uczestnikom kom-
pleksowej wiedzy i praktycznych umiejętności niezbędnych do skutecznego 
zarządzania problemem blizn. Podczas kursu uczestnicy zdobędą wiedzę 
na temat różnych rodzajów blizn, technik oceny i diagnozy oraz skutecz-
nych metod terapeutycznych, które pomogą poprawić funkcję i estetykę 
kóry. Nasze szkolenie jest oparte na najnowszych osiągnięciach naukowych  
i praktyce klinicznej, dzięki czemu uczestnicy będą mogli świadczyć wysokiej 
jakości opiekę pacjentom z bliznami.

• Szkolenie zawiera wykład 
oraz szkolenie praktyczne 
prowadzone przez instruktora.

• Czas szkolenia 5 godzin.
• Po zakończonym szkoleniu 

otrzymujesz materiały 
edukacyjne oraz certyfikat.

• Zapewniamy przerwę kawową 
oraz obiad.

Etapy szkolenia w zakresie 
terapii blizn obejmują 
zarówno teoretyczne, 
jak i praktyczne aspekty, 
umożliwiając uczestnikom 
zdobycie kompleksowej wiedzy 
i umiejętności potrzebnych 
do efektywnego zarządzania 
problemem blizn.

SZKOLENIE W ZAKRESIE TERAPII BLIZN



1. Wprowadzenie do tematu:
• omówienie podstawowych pojęć związanych z terapią blizn.
• wyjaśnienie znaczenia terapii blizn w procesie gojenia się skóry.

2. Diagnostyka blizn:
• nauka metod oceny blizn, w tym ich wyglądu, struktury i stopnia 

zaawansowania.
3. Metody terapeutyczne:

• przegląd różnych metod terapii blizn,
• omówienie wskazań i przeciwwskazań do poszczególnych metod 

terapeutycznych.
4. Planowanie terapii:

• wypracowanie indywidualnych planów terapeutycznych dla pacjentów  
z bliznami, uwzględniających ich potrzeby, oczekiwania i cechy kliniczne,

• omówienie strategii postępowania w przypadku różnych typów blizn  
i ich lokalizacji.

5. Prowadzenie terapii:
• uczenie się odpowiedniej techniki i procedur postępowania.

6. Monitorowanie postępu terapii:
• nauka metod monitorowania postępu terapii i oceny skuteczności 

zastosowanych metod.
7. Zapobieganie nawrotom:

• podkreślenie znaczenia edukacji pacjentów i świadczenie wsparcia po 
zakończeniu terapii.

8. Podsumowanie.
• podsumowanie głównych zagadnień omówionych podczas szkolenia,
• dyskusja na temat praktycznych wniosków i zaleceń dla codziennej 

praktyki klinicznej.

Etapy szkolenia w zakresie terapii blizn:

Koszt szkolenia:
• indywidualne:  

• grupowe do 5 osób:  

• online:   

1500 zł

1000 zł

800 zł


